SIS- Kursplan

SkS

Sport- und RiickenSchule

Das Gesundheitscenter

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So
9.00 WSG* Live | Rehasport OSV Rehasport OSV
: . : ] ] Samstag ist
10.00 |Pilates* OLKI/Live |Pilates* OLK/Live |Rehasport OSV WSG * OLK/Live |Rehasport OSV die SI$
11.00 |Pilates* OLK/Live |Eutonie* OLK/Live |Rehasport OSV Pilates*  OLK/Live |WSG* OLK/Live |9eschlossen!
12.00 |Eutonie* Live Eutonie* OLK!
13.00
14.00 Sonntags:
15.00 gedffnet
16.00 10.30-13!
_ ~ |17.30-1830 @ _ . 3y
17.00 |Pilates* OLKI/Live | Bewegungscoaching Pilates* OLK |Rehasport OSV fur Geréate!
18.00 |WSG* OLK/Live Pilates* OLK/Live |WSG * Live
_ 19.00-20.00 @ _ _ _
19.00 |Fatburner Live | Bewegungscoaching Fitness Live |WSG * Live
. Gerate 18-20 Uhr, wenn obige
20.00 Yoga OLK/Live Privatkurse stattfinden
21.00

Zeichenerklarung: WSG Wirbelsaulengymnastik

OPrivatkurse: Schmerzfrei-Coach Peter Missullis
Die Offnungszeiten richten sich nach dem Kursangebot:
Mo 10-13 Uhr+Do 10-12 Uhr u. Mo 17-21 Uhr, u. Mi +Do 17-20 Uhr, Di+Mi+Fr 9-12 Uhr, So 10.30-13 Uhr.
Extratermine nach Vereinbarung. Anderungen vorbehalten.

! Extrakurse (Termine erfragen)

* Kassenbezuschussung

Rehasport OSV nur mit &rztlicher Verordnung

Stand: Marz 2024




