Erfolgreiche Zusammenarbeit mit der SRS in Glinde

Mit gutem Beispiel voran

Glinde (ha/sr) — Riickenpro-
bleme sind hiufige Griinde fiir
krankheitsbedingte Ausfille. Mit
diesen Problemen hat auch das
Autohaus Kille zu kimpfen. Uber
80 Prozent der Mitarbeiter sind
von Schmerzen im Riicken min-
destens voriibergehend betroffen.

Autohausinhaber Heinz Prei
hat sich daher mit dem Gesund-
heitscenter Sport- und Riicken-
schule (SRS) in Glinde in Verbin-
dung gesetzt. Karin Hiittmann,
Inhaberin des SRS, hat nach
einem ausfiihrlichen Beratungs-
gespriich ein individuelles Kon-
zept ausgearbeitet. Nach umfang-
reichen Befragungen der Mitarbei-
ter wurden alle Biiros ergono-
misch untersucht. Getestet wur-
den dabei neben den Stihlen und
Tischen auch das Sitzverhalten
und die Anordnung der techni-
schen Geriite. Als Ergebnis wur-

den Arbeitsgewohnheiten geiéin-
dert und das Biiroumfeld sinnvoll
umgestaltet. Neue, riickengerech-
te Sitzmdbel wurden angeschafit.

Alle in sitzender Position Be-
schiiftigte bekamen eine Teststun-
de in Riickengymnastik und auch
Geritetraining in der Sport- und
Riickenschule als Einstieg fir
weitere gesundheitliche Selbst-
mafinahmen. Besonders stark
betroffene Mitarbeiter und auch
Heinz Preil selbst erhielten
zusiitzlich bei Karin Hiittmann ein
Einzeltraining. Die Zusammenar-
beit mit der SRS in Glinde, Bie-
denkamp 3f, hat das Betriebskli-
ma im Autohaus Kille deutlich
verbessert.

Weitere Informationen  zur
Sport- und Riickenschule gibt es
unter der Telefonnummer 040-710
19 79 oder im Intetnet unter der
Adresse www.srs-glinde.de.

Glinde. Karin Hiittmann von der Riickenschule zeigt Heinz Preifl vom Auto-

haus Kille Ubungen fiir den Riicken.
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