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Laliredee, Das Team der Sport- usd Rilckeaschele ide oam Tag der affenen
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vortrdge und Ausprobleren bel der SRS

Tag fur die Cesundheit

Cilimde (¥ Tfhs) — Am Sorm-
abend, 31, Okdcher, von 11 big 16
Uhr Hid1 die SRS Sport- oml
RiickenSchule in Glinde cin mum
jghrlichen Cresundhesisiag.  Fr
wird als Tag der offenen Tl ge-
sialiet mit viclen interessanten
Beirigen. 5o hat Inhaberen Kann
Hiimmann wieder ein toldles Pro-
gramm msammen pestellr, das in
mehreren  Riwmen  gleichzeitig
stnttfinden wind, Dazu gebdoen
Voririge von Experten mm den
Berewchen Mediesn, Pochologe
und Emdhnmg. Der prakischs
Teil hesichi aus sponilichen wnd
entspannenden  Elementen 2am
Aunsprobieren chensa  wie  aus
Wellnessimsemlungen

Alles dreht sich unm die Gesund-
hen, _was die Manschen sensabler
mschen sl flr den eigenen K-
per wnd die Secle, wm damit eine
hihere Lebensqualitit o emei-
chen™, sgt Kann Hibtimann.

Irer Tag beginml mil dem voo-
trag der Diplom-Peychologin An-
drea Radvan -Positives Denken

und Imagination = Sclbsthalie n
stresigen Seiten®. Wer abachmen
mictite, kann um [2 Ubr am
halhstindigen Fimssekursus , Fat-
armer™ teilnchmen wnd mm Er-
nidbnmgsvortrag um 13 Uhr, Um
12,30 Lhy gkt es cimen Einblick in
dec PME —Progresive  Muskel-
enzpanmung’”. Ubsr das Thema
chiamk im Schlaf™ spricht die
Diplom-Okotrophologin - Gisela
Rohard

Dr. Ramer Fesser von  der
arthopidischen Praxs in Glinde
apricht mum Thena | Problesmdall
unlerer Ricken™ (14 Ulw). Ein
newss Thema inder SRS ist: Goll
fit im Wenter ms Shudia, im
Sommer bessor in Schaung®.
Den garoen Tag dber stehen das
‘Team der SHS und die Barmer zur
Beratung 2ur Verfligung.

Juas organisatorischen Griknden
wird um: cine Anmeldung gebeton
unter Tedefon 0b0=T10 19 79 o der
SRS CGlinde, Biedenkamp 3 f
2509 Glinds, Imicracoadresse:
s, ans-glinde.de.



