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Aktuelles

  

 
 Online Live Kurse
 Seit November 2020 bieten wir  einen Online Live Kursplan an.
 Weiterlesen »

  

 
 Nordic Walking “Technik Training”
 Workshop Nordic Walking in Planung. Erlernen Sie die Grundlagen bzw. frischen Sie diese wieder auf. Der Workshop richtet sich an Anfänger und Könner!
 Weiterlesen »

  

 
 Bewegungscoaching
 Peter Missullis, Bewegungs-Coach, bietet seine Kurse in der SRS an.
Lernen Sie u. a. die Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht kennen. Einstieg jederzeit möglich!
 Weiterlesen »

  

 
 Eutonie Schnupperkurs
 Eutonie:”Kleine Übungen, große Wirkung!” Lernen Sie das körpersensibilisierende Verfahren Eutonie Gerda Alexander kennen.  Der Schnupperkurs findet freitags von 12-13 Uhr statt. Einzelstunden buchbar! Einstieg jederzeit möglich!
 Weiterlesen »






Kontakt
SRS Sport- und RückenSchule
 Das Gesundheitscenter
 Biedenkamp 3 f, 21509 Glinde
 Telefon/Fax: 040 710 19 79



 
Übersicht unserer Kurse
 Kursplan



Öffnungszeiten
Montag: 10-12 Uhr | 17-21 Uhr
 Dienstag: 9-12 Uhr | 17-21 Uhr
 Mittwoch: 9-12 Uhr | 17-21 Uhr
 Donnerstag: 10-12 Uhr | 17-21 Uhr
 Freitag: 9-13 Uhr | 16-18 Uhr
 Samstag & Sonntag: 11-14 Uhr
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